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| vérldens basta koll pa de nya’ mirakelmedicinerna’:
Su av tioreumatiker
mar klart béttre

foto: Roger Lundholm

Drive-in: Var fjarde vecka far Josefin Eriksson och Mona
Ekdahl den nya TNF-alfahammaren Remicadeintravenost
pa reumatol ogen, har med hjalp av sjukskoter skan Eva-
Karin Kristoffersson.

Da de nya lgkemedlena for ledgangsreumatikerna introducera-
des for nagra & sedan beskrevs de som mirakelmediciner for en
hart drabbad, svart varkbruten patientgrupp

For gu av tio patienter har forvantningarna infriats. Men
fortfarande har en stor grupp ledgangsreumatiker inte tillgang
till den nya behandlingen.

Medicinen finns inte i tillrécklig mangd.

Universitetsgukhuset i Lund har i dag vérldens troligen basta
och mest oberoende data 6ver hur medicinerna Enbrel och
Remicade verkar.

Lasmer pasidan 2

Lundforsti
Europamed det
helt mekaniska
hjartat

Tillsammans med kollegorna i
Utrecht och Bad Oyenhausen
blir thoraxkirurgerna i Lund
forst i Europa med att operera
in ett het mekaniskt hjarta av
en fullstdndigt ny typ.

Den forsta operationen
kommer at ske pa ndgot dessa
tre hjartcentra, utvalda av den
amerikanska tillverkaren
Abiomed, redan under det
forsta havaret 2002.

De amerikanska
myndigheterna hoppas mycket
pa det nya mekaniska hjartat,
men ddler ocksa stora krav.
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Nya BUS lockar
skoterskor, sidan 3

Taxiresor gav
svar om migranen

Né&r migranpatienterna fick
sna attacker kastade de sig i
taxin till
universitetsgukhuset. Dér
minskades deras smért-
attacker till farre &n hdften,
tack vare snabba insatser med
de nya l&kemedlena
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Framgang for reumatikernas nya mediciner
Ingen statistik slar den som finns i databasen i Lund

Den nya medicineringen mot ledgangsreumatism lever upp till forvantningarna. Su av tio blir

tydligt béttre.

Efter tva &rs anvandning kan Universitetsgukhuset i Lund presentera vérldsunika och
oberoende data Over de nya l&kemedlenas effekt.

Nyligen kom siffror som tyder p& en
Okad dodlighet vid anvandning av den
nya TNF-alfahdammaren Remicade
hos patienter med inflammatorisk
tarmsjukdom. Nagra stod for liknan-
de slutsatser bland de 223 patienter
med svér ledgangsreumatism som
foljts i det sodra sjukvardsdistriktet
finns g.

— De nya medicinerna ger snabb
effekt och kanske fler biverkningar.
Fast egentligen farrean vi réknat med,
sdger reumatol ogen PierreGeborek .

Han har byggt upp och administrerar
det digitalaregister somforsover ala
patienter som star p& medicinerna
Enbrel, Remicade och Arova (som
mer liknar de gamla medicinerna) i
sodrasjukvardsregionen.

» Av de 184 patienterna som
medicineras med Enbrel mér
79 procent entydigt battre efter
12 méanaders behandling.

» For de 223 Remicade-patien-
ternaredovisas65 procentsfor-
battring och for de 114 som
statt pd Arova 33 procent.

Medicinerna har hittills endast getts
till de svérast sjuka, dar traditionell
behandling inte fungerat.

— Dehar likagod eller béttre effekt
an kortison, men utan att ge korti-
sonets svéra biverkningar, siger Ge-
borek.

Det réder i dag en stor brist pa de
nya reumamedicinerna, vilket & en
anledningtill att endast devérst utsatta
far dem.

De anvands dessutom paolikasatt.

Enbrel sprutas in under huden av
patienten sjalv tva ganger per vecka.

Remicade injiceras daremot intra-
venost panagon av de nio reumatol og-
mottagningarna i sodra sjukvards-
distriktet.

Bada bygger emellertid pa upp-
tackten av cytokinet TNF-alfa, en
signalsubstans som ar verksam vid
inflammationer. Flera forskargrup-
per har del i denna upptackt, bland
dem lundahematologen Inge Ols-
son, som beskrivit en naturlig ham-
mare av TNF.

For tretton ar sedan pavisade reu-
matologen Tore Saxne i Lund for
forsta gdngen TNF-alfa i ledvéats-
kan hos patienter med ledgangs-
reumatism.

| den tidigt inledda och detaljerade
uppféljningenav varjeenskild patient
fran reumatologen i Lund finns dess-

utom alla biverkningar och avbrutna
medicineringar registrerade.

Det var L akemedelsverket som fran
borjan stéllde dessa stranga doku-
mentationskrav pa de svenska dok-
torerna. Nu uppskattas de sarskilt
av lakarna galva eftersom siffrorna
ger mdjlighet till individuell upp-
foljning.

Vid konferenser i Philadelphia och
nyligen i San Fransisco har forskare
och kollegor imponerats 6ver detalj-
rikedomen i den svenska statistiken.

— Vi speglar verkligheten helt obe-
roende av |8kemedel sindustrin, vilket
aven det ar alt mer sdllsynt. | kliniska
studier bortfaller dessutom en stor
grupp, namligen de allra sjukaste,
sdger Pierre Geborek.

Ledgangsreumatikernai den svenska
statistiken har en snittalder pa 54 ar.
De har varit sjuka i genomsnitt i
femton &r. Under den tiden har de
forgaves provat fyra-fem preparat.

Pierre Geborek har telefon 046-17 22
87 och Tore Saxne 17 16 27.

Nya chefer

Marten
Bjorn Gudrun Segelmark
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Lyckad
rekrytering
till BUS

Mitt i skoterskekrisen
lyckas BUS rekrytera
Né&gra veckor innan
operationsavdelningen tas
i full drift & négan dla
tjanster tillsatta.

Den 9 november invigdes univer-
sitetssjukhusets nya barn- och
ungdomssjukhus, 50 &r efter
invigningen av det forraoch exakt
ett sekel efter det forsta.

For barnen innebér detta att sa
gott som allaoperationer kommer
att skei BUSstoranybyggnadvid
Blocket. Den 7 januari flyttar
barnthorax, barnortopedin, dag-
Kirurgin fér éronbarnen samt
kakkirurgens barnverksamhet
ihop med barnkirurgen i de nya
lokalerna.

Avdelningen 6kar darfor antal et
sukskoterskor frantreochenhalv
till tolv. Tio av dessa&r redan rek-
ryterade, trots den i évrigt skri-
ande bristen paoperationsskoter-
skor.

— Det mest gladjande &r att des-
saaktivt sokt upp oss, sager Har-
riet Bjernetun, avdel ningschef pa
BUS-Op.

Denyaser det som en utmaning
att borja frén noll i helt frascha
lokaler. Framfor alt lockas de av
att f& jobba med enbart barnpa-
tienter.

Déaremot forlorar de den totala
overblick som & majlig i de sm3,
aldre lokalerna.

Kanskekan det kompenserasav
att narkospersonal och évrigafoér-
enasi en gemensam organisation
vilket ger chans till 6kad samho-
righet dver grénsernaoch ett for-
béttrat lagarbete.

Harriet Bjernetun kan nas pa
telefon 046-17 81 80.

Dags for det forsta
helt mekaniska hjéartat

Thoraxkirurgerna i Lund blir forst i Europa med ait operera in
ett helt mekaniskt hjarta. Hittills har fem sddana hjartbyten skett
i USA.

De framgangsrika lundakirurgerna delar &ran med hollandska
kollegor i Utrecht och tyska i Bad Oyenhausen.

Efter fyra operationer pd 80-talet upphérde alla forsok med helt mekaniska
hjartan. Risken foér blodproppar och slaganfall var for stor. Sedan dess har
olika typer av mekaniska hjé phjartan, bland dem Heartmate och nu senast
minihjartat Jarvik 2000, utnyttjats som stodpumpar till svért hjartsjuka.

Under tiden har myndigheter och féretag i USA satsat hundratals miljoner
dollar pa att utveckla ett helt mekaniskt hjarta. For tre manader skedde den
forsta operationen i Louisville, Kentucky.

Detta hjarta ersatter helt patientens eget. Om allt stammer gér det ocksa
att undvika en framtida transplantation.

Det & det amerikanska bioteknikforetaget Abiomed i Boston som tagit fram
den nya produkten. Fem kliniska prévningar & genomférdai hemlandet.

Nu vidgar foretaget kretsen till tre europeiska hjartcentra: Utrecht, Bad
Oyenhausen och Lund.

—Vi & enav dem som har storst erfarenheter i varlden nér det géller hjartope-
rationer av den har typen, sager dverlskareBans K oul pauniversitetssjukhuset.

Ett mekaniskt hjarta har ménga fordelar framfor en hjarttransplantation.

> Fullt utvecklade helt mekaniska hjartan kommer att ge bararen en
livskvalité som ar jamférbar med pacemaker patientens.

Personer som genomgar hjartbyten tvingas tvartom till livsldng medicinering i
en plagsam kamp mot de avstétningsmekanismer som det nya organet sétter i
gang.

De amerikanska myndigheterna stéller dessutom kraven att

» kostnhaden inte & hogre an for en hjarttransplantation.
> att ersittningshjartat ar hallbart och palitligt i minst fem ar.

En nyligen publicerad studie i den vetenskapligatidskriften The New England
Journal of Medicine visar att mekaniska hjal phjartan fungerar dubbelt s& bra
som den mest moderna medicinska behandling.

Ersattningshjartat som nu ska prévas ocksdi Europa, AbioCor Implantable
Replacement Heart, laddas via huden frén externa batterier var gjatte timme.
Batterierna & inopererade i buken.

Under en halvtimme i taget kan patienten dessutom koppla ur det yttre
batteriet, for att exempelvistaen dusch eller en simtur. Salange héller deinre
batterierna.

— Nu forbereder och utbildar vi det lag p& elva personer som ska utféra

operationen pa den forsta patienten i Sverige, siger Bans Koul.

Bansi Koul har telefon 046-17 16 49, transplantationskoordinator Nina
Wallentin 17 72 19 och ver ksamhetschef Carsten Lihrs 17 36 35.
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Gratis taxi avslgjar roten till migranen

En kedja aminosyror i signasubstansen CGRP (Calcitonin gene-related peptid) tycks ha central
betydelse for uppkomsten av migran. Det visades pa patienter som bjods pa taxi till

universitetsgukhuset nér attackerna var som vérst.

— Men vi har fortfarande
inga tillfredsstéllande svar
pa fragan: *Varfor gor det
ont? . Samtidigt ser vi att de
nyamigranmedicinernagor
underverk for patienterna,
séger LarsEdvinsson, pro-
fessor i akutmedicin.

| en studie frén borjan av
90-talet fick samtliga pa-
tienter friataxiresor till uni-
versitetssjukhuset dar de
undersoktes medan migran-
attackernavar som mestin-
tensiva.

Patienterna lamnade
blodprover pa neuropep-
tider och behandlades.
Samtidigt genomfordes en
studie i Essen dér patien-
terna studerades med PET.

Syftet var att delsstudera
migréansjukdomens upp-
komst, dels effekten av de
moderna triptanmediciner-
na.

Medicinerna visade sig
vara mycket effektiva.
Migréanattackerna mins-
kade rejalt jamfort med
traditionella lakemedel
vid medicinering med de
nya lakemedlena.

Denverksammasubstansen
i de nya medicinerna, som
introducerades for tio ar
sedan, &r triptaner.

— Triptanerna & mer fo-
kuserade pa galva migran-
smértan och ger inte lika
stora biverkningar som de
gamla medicinerna. Men
exakt varfér defungerar vet
inte ens upphovsmannen,
séger Edvinsson.

Dessasubstanser &r speci-
fika agonister (de utl6ser)

receptorerna 5HT IB och
5HT ID, som mest finns
innanfor skallbenet lokali-
serade till blodkarl och tri-
geminusnerven, som akti-
verasvid migrén. Smértans
ursprung tros komma fran
blodkéarlen pa hjarnbasen
(bilden). Hjarnan som s3-
dan &r okanslig for beréring
och elektriska signaler.

Darfor inriktar Lars Ed-
vinsson sin forskning pa
deintrakranidla blodkar -
len i hjarnstammens bas.
Hans studie av 'taxirese-
narerna’ visar att recep-
torn 5HT IB drar sam-
man blodkérlet medan
5HT ID inte reagerar.
Men bada kan blockera
frisattningen av signal-
substansen CGRP.

— Det artroligt att triptaner
motverkar karlvidgningen
och forhindrar den senso-
riska nervaktiviteten. Dér-
med kan man férhoppning-
svis finna en fungerande
metod att behandla folk-
sjukdomen migran, sager
Edvinsson.

LarsEdvinsson har telefon
046-17 14 84.

PET star for positions-
emissions-tomografi. Ka-
meran registrerar forand-
ringar i hjarnan med hjalp
avinsprutaderadioaktiva
syrgasmolekyler.

Neuropeptider éverfor im-
pulser i hjarnans nerv-
system.

Bilden: Lars Edvins- iy
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Lundaforskningen
kring migran ar varlds-
ledande. Edvinsson
medverkade bland annat i
framtagandet av de nya
triptanmedicinerna. Han
har ocksé kartlagt manga
av de patofysiol ogiska
skeendenavid migran.

Mingyan Hou pa” Bud-
béararmolekyler och
receptorer i manniskans
trigeminovaskulara
system” .

Den 10januari disputerar

Migran - en folkg ukdom

Mer & en miljon svenskar lider av migrén.
Tre fjardeddar & kvinnor. | hela Vasteuropa
kostar gukdomen 20 miljarder ecu.

M otsvarande summa for stroke & 25 miljarder ecu,
for demens 90, enligt siffror fran EU.

— Men migran drabbar alla dldrar fran tondren och
uppét, papekar Lars Edvinsson, professor i akutmedicin
vid Universitetssjukhuset i Lund.

Kvinnors migrénattacker dominerar under fertil &lder,
vilket tyder pa att hormoner spelar en viss roll. Exakt
hur vet man g. Efter 50 minskar antal et migranattacker
for bada konen, men mycket mer for kvinnorna,

Medicintrappan borjar med paracetamol (Alvedon
etc) och fortsétter via bland annat ergotaminer till de
nya triptanerna. Ergotaminerna ger biverkningar med
allt fran illam&ende till intensiva karlkramper. De
forhallandevis dyra triptanerna & mer fokuserade pa
gédva migransmartan.

Kostnaden bér dock vagas mot migranpatientens
lidanden. Néastan var tredjedrabbad séger att attackerna
har ganska stor eller mycket stor paverkan pa deras
sociaaliv. Endast omkring fyraprocent séger att de &r
smaeller obefintliga (SvenskaMigranforbundet enligt
ronden.se 01-11-20).
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