En ny behandlingsform inom RA




Du som lever med reumatoid artrit har
antagligen redan genomgatt en hel del
olika behandlingsformer. Nu har din
likare ordinerat MabThera® (rituximab)
for din RA. Din likare valde formodligen
MabThera eftersom de likemedel du
provat tidigare inte hjilpt dig tillrackligt.

I den hir foldern fir du veta mer om
behandlingen och varfor chanserna for
dig att bli battre okat:

« Vad dr MabThera och hur fungerar det?
« Vad dr en MabThera-behandling?

« Bra att veta om behandlingen.

« Vilka resultat kan du forvinta dig?



Inflammation vid Reumatoid Artrit

Ledgangsreumatism eller Reumatoid Artrit &r en sa kallad autoimmun sjukdom
dar immunférsvaret angriper den egna kroppen. Sjukdomen kaénnetecknas av
en kronisk inflammation i kroppens leder. Den senaste forskningen tyder pa
att B-cellerna har en betydande roll i inflammationsprocessen som uppstar

vid reumatoid artrit och andra autoimmuna sjukdomar.
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REUMATOID ARTRIT &r en sjukdom som drabbar 0,5-1,0 procent av den svenska
befolkningen. Kvinnor insjuknar mer &n dubbelt s& ofta som man och insjuknandet

kan ske i vilken alder som helst. Vanligast &r dock mellan fyrtiofem och sextiofem ar.
Incidensen berédknas i Sverige vara 1500 till 2000 nya fall per ar.

B-cellens roll i inflammationsprocessen
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— Mogna B-celler och plasmaceller
producerar autoantikroppar,
Reumatisk faktor (RF). RF kan
aktivera makrofager och atersti-
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RF har vanligtvis en mer aggressiv
sjukdom och en 6kad dodlighet.
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Vad iar MabThera
och hur fungerar det?

P4 medicinskt sprik ir MabThera en sa kallad monoklonal
antikropp. Det betyder att den verkar pa en viss typ avimmun-
forsvarsceller. I MabTheras fall pa nagra som kallas for B-celler.
Normalt sett bekimpar B-cellerna infektioner i kroppen, men
vid reumatoid artrit borjar de i stillet attackera den egna krop-
pen. Det orsakar ledskador och inflammation som leder till de
symtom du upplever.

MabThera minskar antalet B-celler i blodet och kan darfor
kontrollera deras skadliga verkan och lindra dina symtom. Det
hir dr en helt ny verkningsidé jaimfort med tidigare RA-like-
medel. Dirfor dr chansen stor att MabThera kan hjilpa dig dir
tidigare behandlingar misslyckats.

Vélbeprovat

MabThera dr nytt inom RA, men det har anvints i minga ar
for att behandla cancerformen non-Hodgkins lymfom. Over
730.000 patienter 6ver hela virlden har redan anvint MabTh-
era. Med mycket goda resultat.



Vad ar en MabThera-
behandling?

MabThera ges i form av intravenésa infusioner. En behandling
bestar av tva infusioner med tva veckors mellanrum (behand-
lingsdagarna kallas dirfor dag 1 och dag 15).

Nir du fir MabThera har virdpersonal uppsikt éver dig. De
ir dir for att din behandling ska vara si trygg som mojligt och
for att se till eventuella odnskade reaktioner som kan intriffa
under behandlingen. En infusion tar flera timmar i ansprik,
och nir behandlingen ir klar fr du stanna kvar i ungefir en
timme for att se att alle gate bra.

Du kommer ocksa att i ett likemedel du redan kinner till,
nimligen metotrexat. Metotrexat ir ett vanligt likemedel mot
reumatoid artrit. Dessutom kommer du att f likemedel infor
varje infusion for att forebygga eller minska risken f6r o6nskade
reaktioner.



Bra att veta om
behandlingen.

Tala med din sjukskoterska eller din likare om det dr limpligt
att du kor bil hem efter behandlingen.

Gié igenom ditt allmintillstind med din likare innan behand-
ling, pa sa vis undviker du eventuella obehag i samband med be-
handlingen. Det ir viktigt att veta om du just haft en infektion,
om du ammar, har allergier eller férsimrat allmintillstdnd.

Den dag du ska fa din infusion bor du bira bekvima kliader
och ta med dig ndgon form av tidsfordriv - en bok, lite tidningar
eller musik.



Vilka resultat kan
du forvinta dig av
behandlingen?

Ett flertal kliniska forsok har visat act MabThera ir effektivt for
behandling av reumatoid artrit. De forsta resultaten kan upp-
trida redan efter 8 veckor.

Mainga personer som fitt MabThera har upplevt att deras
RA-symtom forbittrades under minst 6 manader efter bara tvé
infusioner, ofta har resultaten varit bestdende i upp till 12 man-
ader. Eftersom RA ir en kronisk sjukdom behover du sannolikt
fler behandlingar. Din likare kommer att bedoma dina symtom
for att avgora nir det dr limpligt att upprepa behandlingen.



Ar MabThera bevisat effektivt mot reumatoid artrit?

Ett flertal kliniska férsék har visat att MabThera ir effektivt
for behandling av reumatoid artrit. Minga personer som fétt
MabThera har upplevt att deras R A-symtom forbittrades
under minst 6 manader efter bara tv3 infusioner.

Andra likemedel har inte hjalpt mig, sa varfor skulle
MabThera fungera?

MabThera verkar pa ett annat sitt in andra likemedel eftersom
det minskar antalet B-celler i blodet. B-celler har en viktig roll
i den process som kan orsaka RA-symtom, och dirfér finns det
en god chans att MabThera kan hjilpa dig.

Bér jag bli gravid nar jag anvander MabThera?

Det finns inte tillrickliga studier av Mabthera under graviditet.
Om du ir en kvinna i fruktbar dlder méste du dirfér anvinda
ett effektivt preventivimedel under behandlingen med MabThera
och dven 12 manader efter avslutad behandling. Om du inda
blir gravid bor du genast kontakta din ldkare.

Bor jag amma nir jag anvander MabThera?

Nej, du bor inte amma ditt barn nir du anvinder MabThera.

Kan jag resa efter ha fatt MabThera?

Ja, det gir bra. Du bor dock diskutera dina resplaner med din
likare, i synnerhet eventuella vaccinationskrav.

De flesta patienter erhiller nista behandling efter 6 till 12
ménader, si du bor kunna resa utan nfgra storre restriktioner.



Biverkningar.

Liksom alla I1akemedel kan MabThera orsaka biverkningar, men alla
anvandare behdver inte fa dem. De flesta biverkningarna &r milda till
maéttliga men vissa kan vara allvarliga och krédva behandling.

Infusionsreaktioner

Under de forsta 2 timmarna av den forsta infusionen kan du fa feber,
frossa och skakningar. Mindre ofta kan vissa patienter fa blasor,
klada, illaméende, trétthet, huvudvark, andningssvarigheter, svull-
nadskénsla i tungan och halsen, kliande eller rinnande nésa, krak-
ningar, hudrodnad eller oregelbundna hjartslag. Tala omedelbart om
for personen som ger dig infusionen om du utvecklar nagra av dessa
symtom, eftersom infusionen kan behéva ges langsammare eller av-
brytas ett tag. D& symtomen forsvinner eller forbattras kan infusionen
fortsatta. Det &r mindre troligt att dessa reaktioner hander efter den
andra infusionen.

Infektioner

MabThera kan paverka din risk att fa infektioner. Tala om for din lédkare
efter MabThera-behandlingen om du far nagra symtom pé en infek-
tion som t ex feber, hosta, halsont, brénnande smarta da du kissar,
eller om du bérjar kénna dig svag eller allmént dalig.

Mindre vanliga biverkningar

Vissa av féljande biverkningar kan intraffa men ar mindre troliga;
smadrta i magen, ryggen, bréstet, muskler och/eller leder, smarta vid
infusionsstéllet (d&r droppet gick in i ditt blodkérl), sjukdomskansla,
foérandring av blodtrycket, férandring av hjartfrekvens, diarré, mat-
smaéltningsbesvar, kramper, yrsel, stickningar eller domningar, &ngest
eller nervositet, hosta, rinnande eller kliande dgon, rinnande eller
kliande nasa, svettning, bihaleinflammation. Vissa patienter far ocksé
vissa férandringar av blodvardena inklusive en minskning i antalet
roda och/eller vita blodkroppar.
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